
疼惜您的腳 糖尿病足部照護 
 

 

足部問題是糖尿病人常見的慢性併發症之一，尤其糖尿病患者

抵抗力低、傷口修復慢，容易造成細菌感染而可能有蜂窩組織

炎、壞疸的病症，所以平日足部照護非常的重要。 
 

皮膚照護 
 

  

 【檢查雙腳】 

每天應該看一下腳部，外觀有無乾燥、水腫、

水泡發紅、感染、裂痕，足底有無雞眼、厚

繭，及趾縫有無感染、水泡。視力不佳者，

可以請家人協助檢查，或利用鏡子、放大鏡

輔助檢查。 

  

 【清潔足部】 

每日使用沒有刺激性肥皂和溫水清洗雙腳，完畢後應擦乾並抹

上中性乳液，防止乾燥龜裂，趾縫處應保持乾燥不需塗抹，防

止發生足癬。 

 不可赤足行走避免受傷。 

 冬天時可選擇毛襪或棉織品的襪子保暖，不可使用熱水袋 

 、熱毯、電熱器，以免因感覺不良造成傷害。 

 若有厚皮或厚繭，可以洗澡後等厚皮軟化後再以浮石輕磨 

 厚皮。 

 
                修剪趾甲應使用趾甲剪或特殊剪刀。 
 趾甲照 護 

             應與腳趾輪廓等齊，並將尖銳的角磨平。 
 



      視力不佳者或摸不到腳者，可由家人協助。 
 

 

 

 

 
  鞋襪選擇 
 

 

 

 

 

 

 

 

      何時尋找醫師?? 

   ● 皮膚傷口出現紅腫熱痛的現 

      象。 

   ● 傷口的癒合太慢、變黑、化膿 

      時。 

   ● 長出雞眼、硬繭及指甲向內長。 
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