
用藥指導-COVID-19治療口服抗病毒藥品 Paxlovid 

• 商品名：Paxlovid 

• 成分含量：Nirmatrelvir 150 mg 2 錠與 Ritonavir 100 mg 1 錠 

• 藥品外觀： 

o Nirmatrelvir 150 mg 錠劑為橢圓形、粉紅色速放膜衣錠，一側 PFE字樣，一側刻

3CL字樣。 

o Ritonavir 100 mg錠劑為白色橢圓形膜衣錠，一側刻 H字樣和一側刻 R9。 

• 適用對象：適用於發病 5天內、具有重症風險因子之成人與兒童病人(12歲以上且體重至少 

40 公斤)的輕度至中度新型冠狀病毒疾病(COVID-19)確診者。 

用法與劑量 

• Paxlovid是 Nirmatrelvir與 Ritonavir 2種藥物組成，每天口服 2 次（早上和晚上），每次

劑量主要「2顆粉紅色」和「1顆白色錠劑」，需要同時服用 3 顆錠劑且持續 5 天。 

• 可與食物併服或不併服。需要整顆吞服，不要咀嚼、分開或壓碎錠劑。未經醫師指示，請

勿擅自更改劑量或停藥。 

• 若忘記服藥在平常服用的 8 小時內服一劑，請盡快服用。如果超過 8 小時才想起請略

過，從下個劑量繼續按時使用，不可服用雙倍劑量。 

• 腎功能不佳的病人請依醫師指示需要減量服用。 

 

早上服用黃色包裝 3顆 晚上服用藍色包裝 3顆 

 

 

 



接受治療優缺點 

• 臨床試驗顯示使用前述口服抗病毒藥物可能有助於縮短病程、減輕疾病嚴重度與降低死亡

率，但藥物效果並非百分之百，您也可能在接受治療症狀惡化，或出現新的症狀。 

藥品存放方式 

• 請連同藥袋存放於緊密容器內，於室溫下、乾燥處，避光保存，建議置於排裝包裝內至需用

時再取用。避免放在孩童容易取得的地方。 

可能的不良反應 

• 食慾不振、皮膚和眼白變黃（黃疸）、深色尿液、淺色糞便和皮膚搔癢，胃部（腹部）疼痛。 

• 其他可能副作用：味覺改變(苦味)、腹瀉、血壓升高、肌肉疼痛。 

注意事項 

• 如果您正在服用含 ritonavir 或 cobicistat 的藥物來治療 C 型肝炎或人類免疫缺陷病毒，應

按照指示繼續接受治療。 

• 對 Paxlovid 中的任何成分過敏請勿服用。 

• 因本藥與其他藥物有許多交互作用，會增加或減少多種其他藥物的濃度，請務必主動告訴您

的醫療團隊，提供者您正在使用的所有藥物。若於治療期間需使用其他藥物，請主動告知醫

師或諮詢藥師。 

其他注意事項 

• 為確保療效，若症狀輕微請勿停藥。 

• 現有的 paxlovid臨床資料相當有限，可能會發生先前使用 paxlovid時未曾通報的嚴重與非預

期的不良事件，如果有任何困擾您或持續未緩解的副作用，請告知醫師或諮詢藥師。 

 


